
B 1 2 3 4 5 6 7
H 2 1 3 5 4 7 6
B 2 3 1 4 5 6 7
H 3 2 4 1 6 5 7
B 3 4 2 6 1 7 5
H 4 3 6 2 7 1 5
B 4 6 3 7 2 5 1
H 6 4 7 3 5 2 1
B 6 7 4 5 3 1 2
H 7 6 5 4 1 3 2
B 7 5 6 1 4 2 3
H 5 7 1 6 2 4 3
B 5 1 7 2 6 3 4
H 1 5 2 7 3 6 4
B 1 2 5 3 7 4 6
H 2 1 5 7 3 6 4
B 2 5 1 3 7 4 6
H 5 2 3 1 4 7 6
B 5 3 2 4 1 6 7
H 3 5 4 2 6 1 7
B 3 4 5 6 2 7 1
H 4 3 6 5 7 2 1
B 4 6 3 7 5 1 2
H 6 4 7 3 1 5 2
B 6 7 4 1 3 2 5
H 7 6 1 4 2 3 5
B 7 1 6 2 4 5 3
H 1 7 2 6 5 4 3
B 1 2 7 5 6 3 4
H 2 1 7 6 5 4 3
B 2 7 1 5 6 3 4
H 7 2 5 1 3 6 4
B 7 5 2 3 1 4 6
H 5 7 3 2 4 1 6
B 5 3 7 4 2 6 1
H 3 5 4 7 6 2 1
B 3 4 5 6 7 1 2
H 4 3 6 5 1 7 2
B 4 6 3 1 5 2 7
H 6 4 1 3 2 5 7
B 6 1 4 2 3 7 5
H 1 6 2 4 7 3 5
B 1 2 6 7 4 5 3
H 2 1 6 4 7 3 5
B 2 6 1 7 4 5 3
H 6 2 7 1 5 4 3
B 6 7 2 5 1 3 4
H 7 6 5 2 3 1 4
B 7 5 6 3 2 4 1
H 5 7 3 6 4 2 1
B 5 3 7 4 6 1 2
H 3 5 4 7 1 6 2
B 3 4 5 1 7 2 6
H 4 3 1 5 2 7 6
B 4 1 3 2 5 6 7
H 1 4 2 3 6 5 7
B 1 2 4 6 3 7 5
H 2 1 4 3 6 5 7
B 2 4 1 6 3 7 5
H 4 2 6 1 7 3 5
B 4 6 2 7 1 5 3
H 6 4 7 2 5 1 3
B 6 7 4 5 2 3 1
H 7 6 5 4 3 2 1
B 7 5 6 3 4 1 2
H 5 7 3 6 1 4 2
B 5 3 7 1 6 2 4
H 3 5 1 7 2 6 4
B 3 1 5 2 7 4 6
H 1 3 2 5 4 7 6
B 1 2 3 4 5 6 7

Grandsire Triples

Plain courses

B 1 2 3 4 5 6 7
H 2 1 3 5 4 7 6
B 2 3 1 4 5 6 7
H 3 2 4 1 6 5 7
B 3 4 2 6 1 7 5
H 4 3 6 2 7 1 5
B 4 6 3 7 2 5 1
H 6 4 7 3 5 2 1
B 6 7 4 5 3 1 2
H 7 6 5 4 1 3 2
B 7 5 6 1 4 2 3
H 5 7 1 6 2 4 3
B 5 1 7 2 6 3 4
H 1 5 2 7 3 6 4
B 1 2 5 3 7 4 6
H 2 1 5 7 3 6 4
B 2 5 1 3 7 4 6
H 5 2 3 1 4 7 6
B 5 3 2 4 1 6 7
H 3 5 4 2 6 1 7
B 3 4 5 6 2 7 1
H 4 3 6 5 7 2 1
B 4 6 3 7 5 1 2
H 6 4 7 3 1 5 2
B 6 7 4 1 3 2 5
H 7 6 1 4 2 3 5
B 7 1 6 2 4 5 3
H 1 7 2 6 5 4 3
B 1 2 7 5 6 3 4
H 2 1 7 6 5 4 3
B 2 7 1 5 6 3 4
H 7 2 5 1 3 6 4
B 7 5 2 3 1 4 6
H 5 7 3 2 4 1 6
B 5 3 7 4 2 6 1
H 3 5 4 7 6 2 1
B 3 4 5 6 7 1 2
H 4 3 6 5 1 7 2
B 4 6 3 1 5 2 7
H 6 4 1 3 2 5 7
B 6 1 4 2 3 7 5
H 1 6 2 4 7 3 5
B 1 2 6 7 4 5 3
H 2 1 6 4 7 3 5
B 2 6 1 7 4 5 3
H 6 2 7 1 5 4 3
B 6 7 2 5 1 3 4
H 7 6 5 2 3 1 4
B 7 5 6 3 2 4 1
H 5 7 3 6 4 2 1
B 5 3 7 4 6 1 2
H 3 5 4 7 1 6 2
B 3 4 5 1 7 2 6
H 4 3 1 5 2 7 6
B 4 1 3 2 5 6 7
H 1 4 2 3 6 5 7
B 1 2 4 6 3 7 5
H 2 1 4 3 6 5 7
B 2 4 1 6 3 7 5
H 4 2 6 1 7 3 5
B 4 6 2 7 1 5 3
H 6 4 7 2 5 1 3
B 6 7 4 5 2 3 1
H 7 6 5 4 3 2 1
B 7 5 6 3 4 1 2
H 5 7 3 6 1 4 2
B 5 3 7 1 6 2 4
H 3 5 1 7 2 6 4
B 3 1 5 2 7 4 6
H 1 3 2 5 4 7 6
B 1 2 3 4 5 6 7

3rds

45

67

67

45

B 1 2 3 4 5 6 7
H 2 1 3 5 4 7 6
B 2 3 1 4 5 6 7
H 3 2 4 1 6 5 7
B 3 4 2 6 1 7 5
H 4 3 6 2 7 1 5
B 4 6 3 7 2 5 1
H 6 4 7 3 5 2 1
B 6 7 4 5 3 1 2
H 7 6 5 4 1 3 2
B 7 5 6 1 4 2 3
H 5 7 1 6 2 4 3
B 5 1 7 2 6 3 4
H 1 5 2 7 3 6 4
B 1 2 5 3 7 4 6
H 2 1 5 7 3 6 4
B 2 5 1 3 7 4 6
H 5 2 3 1 4 7 6
B 5 3 2 4 1 6 7
H 3 5 4 2 6 1 7
B 3 4 5 6 2 7 1
H 4 3 6 5 7 2 1
B 4 6 3 7 5 1 2
H 6 4 7 3 1 5 2
B 6 7 4 1 3 2 5
H 7 6 1 4 2 3 5
B 7 1 6 2 4 5 3
H 1 7 2 6 5 4 3
B 1 2 7 5 6 3 4
H 2 1 7 6 5 4 3
B 2 7 1 5 6 3 4
H 7 2 5 1 3 6 4
B 7 5 2 3 1 4 6
H 5 7 3 2 4 1 6
B 5 3 7 4 2 6 1
H 3 5 4 7 6 2 1
B 3 4 5 6 7 1 2
H 4 3 6 5 1 7 2
B 4 6 3 1 5 2 7
H 6 4 1 3 2 5 7
B 6 1 4 2 3 7 5
H 1 6 2 4 7 3 5
B 1 2 6 7 4 5 3
H 2 1 6 4 7 3 5
B 2 6 1 7 4 5 3
H 6 2 7 1 5 4 3
B 6 7 2 5 1 3 4
H 7 6 5 2 3 1 4
B 7 5 6 3 2 4 1
H 5 7 3 6 4 2 1
B 5 3 7 4 6 1 2
H 3 5 4 7 1 6 2
B 3 4 5 1 7 2 6
H 4 3 1 5 2 7 6
B 4 1 3 2 5 6 7
H 1 4 2 3 6 5 7
B 1 2 4 6 3 7 5
H 2 1 4 3 6 5 7
B 2 4 1 6 3 7 5
H 4 2 6 1 7 3 5
B 4 6 2 7 1 5 3
H 6 4 7 2 5 1 3
B 6 7 4 5 2 3 1
H 7 6 5 4 3 2 1
B 7 5 6 3 4 1 2
H 5 7 3 6 1 4 2
B 5 3 7 1 6 2 4
H 3 5 1 7 2 6 4
B 3 1 5 2 7 4 6
H 1 3 2 5 4 7 6
B 1 2 3 4 5 6 7

45

67

67

45

3rds

B 1 2 3 4 5 6 7
H 2 1 3 5 4 7 6
B 2 3 1 4 5 6 7
H 3 2 4 1 6 5 7
B 3 4 2 6 1 7 5
H 4 3 6 2 7 1 5
B 4 6 3 7 2 5 1
H 6 4 7 3 5 2 1
B 6 7 4 5 3 1 2
H 7 6 5 4 1 3 2
B 7 5 6 1 4 2 3
H 5 7 1 6 2 4 3
B 5 1 7 2 6 3 4
H 1 5 2 7 3 6 4
B 1 2 5 3 7 4 6
H 2 1 5 7 3 6 4
B 2 5 1 3 7 4 6
H 5 2 3 1 4 7 6
B 5 3 2 4 1 6 7
H 3 5 4 2 6 1 7
B 3 4 5 6 2 7 1
H 4 3 6 5 7 2 1
B 4 6 3 7 5 1 2
H 6 4 7 3 1 5 2
B 6 7 4 1 3 2 5
H 7 6 1 4 2 3 5
B 7 1 6 2 4 5 3
H 1 7 2 6 5 4 3
B 1 2 7 5 6 3 4
H 2 1 7 6 5 4 3
B 2 7 1 5 6 3 4
H 7 2 5 1 3 6 4
B 7 5 2 3 1 4 6
H 5 7 3 2 4 1 6
B 5 3 7 4 2 6 1
H 3 5 4 7 6 2 1
B 3 4 5 6 7 1 2
H 4 3 6 5 1 7 2
B 4 6 3 1 5 2 7
H 6 4 1 3 2 5 7
B 6 1 4 2 3 7 5
H 1 6 2 4 7 3 5
B 1 2 6 7 4 5 3
H 2 1 6 4 7 3 5
B 2 6 1 7 4 5 3
H 6 2 7 1 5 4 3
B 6 7 2 5 1 3 4
H 7 6 5 2 3 1 4
B 7 5 6 3 2 4 1
H 5 7 3 6 4 2 1
B 5 3 7 4 6 1 2
H 3 5 4 7 1 6 2
B 3 4 5 1 7 2 6
H 4 3 1 5 2 7 6
B 4 1 3 2 5 6 7
H 1 4 2 3 6 5 7
B 1 2 4 6 3 7 5
H 2 1 4 3 6 5 7
B 2 4 1 6 3 7 5
H 4 2 6 1 7 3 5
B 4 6 2 7 1 5 3
H 6 4 7 2 5 1 3
B 6 7 4 5 2 3 1
H 7 6 5 4 3 2 1
B 7 5 6 3 4 1 2
H 5 7 3 6 1 4 2
B 5 3 7 1 6 2 4
H 3 5 1 7 2 6 4
B 3 1 5 2 7 4 6
H 1 3 2 5 4 7 6
B 1 2 3 4 5 6 7

3rds

45

67

67

45 B 1 2 3 4 5 6 7
H 2 1 3 5 4 7 6
B 2 3 1 4 5 6 7
H 3 2 4 1 6 5 7
B 3 4 2 6 1 7 5
H 4 3 6 2 7 1 5
B 4 6 3 7 2 5 1
H 6 4 7 3 5 2 1
B 6 7 4 5 3 1 2
H 7 6 5 4 1 3 2
B 7 5 6 1 4 2 3
H 5 7 1 6 2 4 3
B 5 1 7 2 6 3 4
H 1 5 2 7 3 6 4
B 1 2 5 3 7 4 6
H 2 1 5 7 3 6 4
B 2 5 1 3 7 4 6
H 5 2 3 1 4 7 6
B 5 3 2 4 1 6 7
H 3 5 4 2 6 1 7
B 3 4 5 6 2 7 1
H 4 3 6 5 7 2 1
B 4 6 3 7 5 1 2
H 6 4 7 3 1 5 2
B 6 7 4 1 3 2 5
H 7 6 1 4 2 3 5
B 7 1 6 2 4 5 3
H 1 7 2 6 5 4 3
B 1 2 7 5 6 3 4
H 2 1 7 6 5 4 3
B 2 7 1 5 6 3 4
H 7 2 5 1 3 6 4
B 7 5 2 3 1 4 6
H 5 7 3 2 4 1 6
B 5 3 7 4 2 6 1
H 3 5 4 7 6 2 1
B 3 4 5 6 7 1 2
H 4 3 6 5 1 7 2
B 4 6 3 1 5 2 7
H 6 4 1 3 2 5 7
B 6 1 4 2 3 7 5
H 1 6 2 4 7 3 5
B 1 2 6 7 4 5 3
H 2 1 6 4 7 3 5
B 2 6 1 7 4 5 3
H 6 2 7 1 5 4 3
B 6 7 2 5 1 3 4
H 7 6 5 2 3 1 4
B 7 5 6 3 2 4 1
H 5 7 3 6 4 2 1
B 5 3 7 4 6 1 2
H 3 5 4 7 1 6 2
B 3 4 5 1 7 2 6
H 4 3 1 5 2 7 6
B 4 1 3 2 5 6 7
H 1 4 2 3 6 5 7
B 1 2 4 6 3 7 5
H 2 1 4 3 6 5 7
B 2 4 1 6 3 7 5
H 4 2 6 1 7 3 5
B 4 6 2 7 1 5 3
H 6 4 7 2 5 1 3
B 6 7 4 5 2 3 1
H 7 6 5 4 3 2 1
B 7 5 6 3 4 1 2
H 5 7 3 6 1 4 2
B 5 3 7 1 6 2 4
H 3 5 1 7 2 6 4
B 3 1 5 2 7 4 6
H 1 3 2 5 4 7 6
B 1 2 3 4 5 6 7

3rds

45

67

67

45

B 1 2 3 4 5 6 7
H 2 1 3 5 4 7 6
B 2 3 1 4 5 6 7
H 3 2 4 1 6 5 7
B 3 4 2 6 1 7 5
H 4 3 6 2 7 1 5
B 4 6 3 7 2 5 1
H 6 4 7 3 5 2 1
B 6 7 4 5 3 1 2
H 7 6 5 4 1 3 2
B 7 5 6 1 4 2 3
H 5 7 1 6 2 4 3
B 5 1 7 2 6 3 4
H 1 5 2 7 3 6 4
B 1 2 5 3 7 4 6
H 2 1 5 7 3 6 4
B 2 5 1 3 7 4 6
H 5 2 3 1 4 7 6
B 5 3 2 4 1 6 7
H 3 5 4 2 6 1 7
B 3 4 5 6 2 7 1
H 4 3 6 5 7 2 1
B 4 6 3 7 5 1 2
H 6 4 7 3 1 5 2
B 6 7 4 1 3 2 5
H 7 6 1 4 2 3 5
B 7 1 6 2 4 5 3
H 1 7 2 6 5 4 3
B 1 2 7 5 6 3 4
H 2 1 7 6 5 4 3
B 2 7 1 5 6 3 4
H 7 2 5 1 3 6 4
B 7 5 2 3 1 4 6
H 5 7 3 2 4 1 6
B 5 3 7 4 2 6 1
H 3 5 4 7 6 2 1
B 3 4 5 6 7 1 2
H 4 3 6 5 1 7 2
B 4 6 3 1 5 2 7
H 6 4 1 3 2 5 7
B 6 1 4 2 3 7 5
H 1 6 2 4 7 3 5
B 1 2 6 7 4 5 3
H 2 1 6 4 7 3 5
B 2 6 1 7 4 5 3
H 6 2 7 1 5 4 3
B 6 7 2 5 1 3 4
H 7 6 5 2 3 1 4
B 7 5 6 3 2 4 1
H 5 7 3 6 4 2 1
B 5 3 7 4 6 1 2
H 3 5 4 7 1 6 2
B 3 4 5 1 7 2 6
H 4 3 1 5 2 7 6
B 4 1 3 2 5 6 7
H 1 4 2 3 6 5 7
B 1 2 4 6 3 7 5
H 2 1 4 3 6 5 7
B 2 4 1 6 3 7 5
H 4 2 6 1 7 3 5
B 4 6 2 7 1 5 3
H 6 4 7 2 5 1 3
B 6 7 4 5 2 3 1
H 7 6 5 4 3 2 1
B 7 5 6 3 4 1 2
H 5 7 3 6 1 4 2
B 5 3 7 1 6 2 4
H 3 5 1 7 2 6 4
B 3 1 5 2 7 4 6
H 1 3 2 5 4 7 6
B 1 2 3 4 5 6 7

3rds

45

67

67

45

1 ‘Before’ bell
4 ‘After’ bell
5 ‘Before’ bell

6 ‘After’ bell
3 ‘Before’ bell

3 ‘After’ bell
7 ‘Before’ bell

7 ‘After’ bell
4 ‘Before’ bell

5 ‘After’ bell
6 ‘Before’ bell

3 4 5 6 7

Due to do Do Instead Do Next
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in hunt

At a Bob
Do Instead Do Next
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in hunt45

45
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45
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5-6 B = pass the Treble at 5-6 on Backstroke

2
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up down

Circle
of

Work

3rds

45

6767
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2-3 H

5-6 B

5-6 H

3-4 B

3-4 H

4-5 B

4-5 H

6-7 H
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